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Degerli Velilerimiz,

Okulumuz Rehberlik Servisi olarak, ¢ocuklarimizin en 6nemli
gelisim alanlarindan biri olan Duygusal Gelisimlerini desteklemek
amaciyla yapacagimiz sinif calismalarinin tamamlayicisi ve en
onemli unsuru olan siz velilerimize hazirlamis oldugumuz Duygu
Egitimi Veli sunumu paylasmak istedik.



Cocugunuza nasil yaklasirsaniz,
gelisimi o yonde olur.

Cocuklarimin duygusal gelisimini olumlu yonde
destekleyen ebeveynlerin oncelikle onlarin
gelisim donemlerini bilmeleri ve onlar:
kendilerine 6zgtli bireyler olarak kabul etmeler:
onemlidir.

Anne ve babanin cocuklarina sundugu kosulsuz
sevgileri, empati ve hosgoriiye dayanan
etkilesimleri, cocuklarinin bagimsiz ve icten
denetimli bir kisilik yapisi gelistirmelerini
saglar.



Bebekler de hisseder.

Dogumdan ¢ok kisa bir stire sonra bebekler; ilgi,
aciya karsi stres, ofke, saskinlik, seving, korku, uiziintu,
utangagllk duygularini yasamaya baslarlar.

Dogumdan sekiz yasina kadar, cocuklar duygusal
gelisime yonelik bes temel anlayis olustururlar.
Bunlar sirasiyla;

1. Duygusal eylem ve tepkilerde bulunma
Duygularini farkli durumlarda ortaya cikarma

2
3. Duygulari diger bireyler arasinda iletisimin temeli
olarak kullanmak

4. Duygusal ifadeler belirtilirken farkli model ve
yollar kullanmak

5. Duygularin farkli olay ve kisilerle etkilesim sonucu
ve zamanla degisebilecegini ogrenmek.




Cocuklarda Dogal Duygusal Tepkiler(0-12 Yas)

Bebeklerin 1 yasin sonuna
kadar, genis bir duygusal
kapasiteye sahip oldugu ve
farkli yollarla duygularini
ifade ettikleri aciktir. 1 yas
civarindaki cocuklarin
ofkeleri, onlarin istediklerini
elde edebilmek icin duygusal
tepkinin kullanildigini
gosterir.

Bu nedenle cocuklarin ifade
ettikleri ilk duygular, arzu
edilen hedefler ve sonuclarla
iliskili olarak yapilanmistir.

*Aglama *Giulme
*Korku *Ofke

*Inatcilik
*Kisk Ihik
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COCUKLARDA DUYGU EGITIMININ ONEMI

- - -
-—

*Duygu egitimi alan ¢ocuklarin kendi duygularinin
farkinda olan, i¢ gorii sahibi, kendisiyle ilgili saghkl
kararlar alabilen, kendi sinirlarindan emin olup
hayata olumlu bakabilen kisiler olduklar: goriiliiyor.

* Kendi duygularini taniyan ve bu duygularini
idare edebilen, baskalarinin duygularini okuyup
onlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen kisiler
olduklarini gostermistir.



COCUKLARIMIZIN DUYGULARINI TANIMA VE
YONETMELERINE NASIL YARDIMCI OLABILIRIZ?

*Duygu egitimine ilk once ¢cocuklarimiza
duygulari tanitarak baslayabiliriz. Korkmalk,
sevmek, uziilmek, irkmek, heyecanlanmalk,
hayal kirikhigina ugramak, endiselenmek vs. O
kadar genis bir duygu cesitliligi var ki bunlarin
hepsini cocuklarimizla iletisim kurarken
kullanabiliriz.
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*Her duygu bedende bir etki meydana getirir.
Buna duyum denir. Duygu egitimi verilirken;
hissedilenin ne oldugu, cocugun bunu bedeninde
nerede hissettigi ve nasil bir his oldugu hakkinda
konusulabilir. Bu sekilde duygularin ayrimi daha
kolay olur. Duygularin jest ve mimik olarak bedende
ifade edilis sekliyle ilgili oyunlar oynanabilir.
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*Cocuklar bazen duygularini olumsuz sekillerde
ifade edebilmektedirler. Ofke duygusunu karsisindaki
kisiye vurarak, esyalarina zarar vererek ya da hakaret
ederek ifade edebilmektedirler. Boyle durumlarda
cocuga duygusunun anlasilip kabul edildigi fakat
davranisinin kabul edilmedigi vurgulanmalidir.
Ofkelenen bir ¢cocuga; “Ofkeni anliyorum, ben de
ofkelenirdim ama arkadasina vurmak yerine farkli
sekilde davranabilirdin.” vurgusu yapilabilir.



Ornek Uygulamalar
5 yasinda bir ¢ocuk

 “Odada bir canavar var ben ¢ok korkuyorum, uyumak
istemiyorum.” diyor.

---Demek korkuyorsun, kendini rahatsiz hissettin, guivende
hissetmiyorsun. Biliyor musun, ben de bazen geceleri korkardim. Gel,
acaba ne yapalim?
6 yasinda bir cocuk
* Esyasini alan kardesine “Kardesimim hi¢ sevmiyorum, ondan
nefret ediyorum.” diyor.

----- Buglin ¢cok ofkelisin , kardesine kizdin, nefret ettigini
diistinliyorsun.

* Cocuk kresten eve geldi, oyuncaklarini yere atip kirmaya basladi.
(Neden yok? Dusiiniliyorsun yine yok?)

----Cok kizmis gorunuyorsun, seni uzulmus goriiyorum. Sebebini
konusmak ister misin?



Ornegin; arkadaslar tarafindan oyuna
alinmadigi icin aglayan cocugumuza: ‘Arkadaslarin
seni oyuna almadiklari igin lizglinsiin.” demek gibi.
Bunu soylerken beden dilimize de dikkat etmek
tabii ki onemli goriluyor. Mesela ¢cocugumuza
dogru donup, onun goz hizasindan konusmak gibi.

Ancak o zaman ¢ocugumuzla kalp hizasinda
kurdugumuz bir iletisimi yakalayabiliriz. Yine
onlarin da bize duygularini ifade etmeleri i¢cin ‘Ne
hissettin?’ sorusunu sorabiliriz. Boylelikle
cocugumuzun, duygusal mesajlarla verilen
duygulari tanima ve bu duygularin anlamlarini
sezme yetenegi artacaktir.



*Cocuklar gordiklerini taklit ederek empatik
tepki repertuarlarini gelistirebilirler. Anne,
cocugun ¢esitli duygularina -nese, gozyasi, kucak
ihtiyaci gibi- empati gostermekten surekli uzak
kaliyorsa ¢cocuk bu duygulari ifade etmekten hatta
hissetmekten vazgecmeye baslar. Cocugun bakim
vereni ile yasadigi bu duygusal uyumsuzluk
ilerleyen yillarda ¢ocugun hayata senkronize
olmasini da engelleyecektir.




*Kisiler arasi olumlu iliskilerle ilgili masal ve
oykuler anlatilip sonrasinda lizerinde
konusulmasi, onlara olumlu rol model gostermek
acisindan yapilabilecek ¢alismalardan bir
tanesidir.

Cunku cocuklar hayatin her alaninda oldugu gibi
duygu egitimi konusunda da takip edip izinden
gidecekleri bir rehber ararlar. Bu noktada
ebeveynler olarak duygusal tepki vermede de rol
model olma onemli duruyor.



*Cocuklarin iliski ve iletisimlerini artiracak
oyunlar oynamalari yine duygu egitimleri i¢gin
vapilabileceklerden biridir. Mesela dergi ve
gazetelerdeki insan yuzlerine bakarak onlarin
duygularini tahmin etme oyunu gibi. Cinku
duygular cogunlukla yuz ifadelerine yansir. Bu
sebeple duygusal mesajlarin iletilmesinde yliz
ifadeleri onemli bir rol oynamaktadir.
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Duygularini taniyip kabul edip bunlari
yonetmeyi ogretirsek cocuga hayatini da
yonetmeyi 6gretmis oluruz.



