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ISTEMEZSEM HAYIR DERIM

“Her seyi kabul etmek zorunda degilim. Istemedigim seyler oldugunda ‘iih, cik, istemiyorum,
hayir’ diyorum ya da basimi iki yana salliyorum.”

Gocuklara istemedikleri ve rahatsiz olduklari bakiglar, konusmalar, sakalar, oyunlar,
sevme bigimleri vb. karsisinda ‘hayir’ deme hakkina sahip olduklarini hissettirelim ve
anlatalim. Bunun igin her seyden dnce biz yetigkinlerin, gocuklarin ‘hayir’ larini duymamiz ve
dikkate almamiz gerekir. Bir yandan gocuklara “hayir demek hakkiniz” mesajini verip diger
yandan onlarin ‘hayir’ larini dikkate almazsak bu tutarsiz ve gocuklar agisindan kafa karistirici
olacaktir.

#* Cocuklar her zaman sézle ‘hayir’ demeyebilir ya da diyemeyebilirler. Cocugun rahatsiz
oldugu durumlari fark edebilmek igin yiiz ifadesine, beden diline, tavirlarina dikkat
edelim.

#* Cocugumuz birlikte oynamak, sohbet etmek, kucaga almak, sarilmak, opmek, birlikte
uyumak vb. taleplerimizi reddettiginde; ‘evet’ demesi igin onu zorlamayalim, ‘evet’ demesi
igin onu ikna etmeye ¢alismayalim (israr etmek, hediye ya da baska bir seyle
odillendirme vaadinde bulunmak vb.), ‘hayir' dedigi igin onu cezalandirmayalim (sevgiyi ve
bakimi kesmek, kiismek, keyif aldigi bir seyden mahrum birakmak vb.).

* Cogu zaman sevgi ve iyi niyetle yaptigimizi diigiindligiimiz yukaridaki davramiglarin
gocugun iradesini kirabilecegini, gocugu 6diil-ceza gibi yollarla kandirilmaya agik hale
getirebilecegini fark edelim.

* Cocugumuz bir talebimizi reddettiginde iziiliyor, kiriliyor, 6fkeleniyorsak duygularimizi
gocuga yansitmayalim. ("Beni gok (izdin, kalbim gok kirildi, ask olsun, aglarim ama,
gorirsin sen!..”) Zorlandigimiz duygularin kaynagina bakip kendimizi anlamaya ¢alisalim.
Thtiyag hissediyorsak yetigkin akranlarimizdan destek isteyelim.

#* Cocuklarimizin, biz yetigkinleri her zaman memnun etme ve hig Gzmeme sorumluluguna
sahip olmadigini hep aklimizda tutalim.



Gocuklar bize ya da baska bir yetiskine hayir dediginde sunlari hatirlamaya ¢alisabiliriz:

o

¢ Hayir da evet kadar gegerli bir cevap.

< Onun benden farkli bedensel ve kisisel sinirlari var.

¢ Hayir diyerek sinir koymay: deneyimliyor.
% Hayir dediginde aslinda bir ihtiyacini (segim, 6zerklik, alan vb.) karsiliyor.

Gocuklarinizla hayir diyebilmek, kendi ihtiyaglarinin farkinda olmak, baskalarinin ‘hayir'larini
duymak gibi konular iizerine konusurken su mesajlardan faydalanabiliriz:

> Istemedigin, hoglanmadigin, rahatsiz oldugun durumlar karsisinda hayir demek hakkin var.

> Bir seyi istemedigini ifade etmenin, hayir demenin gesitli yollari var. (Iih, cik,
istemiyorum ya da hayir deme, basi iki yana sallama, sessiz kalma, bedensel olarak geri
gekilme, ortamdan uzaklasma vb.) Sen bunlardan hangilerini kullanmay: tercih ediyorsun?

> Bir seyi istemedigini ifade ettigin halde karsindaki kisi bunu dikkate almiyor, seni
zorluyorsa istemedigini yeniden ifade edebilirsin.

> Yeniden ifade ettigin halde karsindaki kisi seni zorlamaya devam ediyorsa benden ya
da konusmay: sevdigin bir yetiskinden destek isteyebilirsin.

> Bir seyi istemedigini ifade ettiginde seni duymuyorsam beni de uyarabilirsin.
> "Biri sana bir seyi istemedigini ifade ettiginde sen de buna saygi géstermelisin.

> Baslangigta isteyip katildigin bir sohbet, saka, oyun, davramis vb. sirasinda iyi
hissetmezsen kararini degistirebilir, hayir diyebilirsin.

> Tanidigin ya da tanimadigin biiyiikler bazen sana ‘derslerin nasil, arkadaslarinla aran nasil,
anneni mi gok seviyorsun babani mi?' gibi sorular sorabilirler. Herkesle, her zaman sohbet
etmek istemeyebilirsin, bunda bir sorun yok. Cevap vermek istemediginde sessiz kalabilir
ya da bunu séyleyebilirsin.

UNUTMAYALIM

Cocuklarimiz, bizden ‘hayir’in bir cevap olamayacagi mesajini
aldikgca soylediklerimize, yaptiklarimiza her kosulda itaat
etmeleri gerektigini 6grenirler. Bir siire sonra rahatsiz
olduklar durumlarn ifade etmekten vazgecebilirler.
Baskalarinin ihtiyaglarinin kendi ihtiyaglarindan daha 6nemli
olduguna inanirlar. Kendileri de bagkalarinin
sinirlarini ihlal edebileceklerini diigtniirler.




